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　新しい世界アンチ・ドーピング規程が2015年1月1日より発効し
ました。世界アンチ・ドーピング規程では、アンチ・ドーピング規則
違反者を摘発するためのドーピング検査を中心とした活動に加え
て、競技団体による競技者や関係者への教育啓発の重要性が強調
されており、それぞれの立場の責任が明確化されています。なぜな
ら、アンチ・ドーピング活動は、ただ単に禁止物質を使用しないと
いうことだけでなく、「スポーツ精神」を守り、スポーツを通して人
間の心身を賛美することを目的としているからです。
　日本陸上競技連盟では医事委員会が中心となって、指導者・競
技者のアンチ・ドーピング教育啓発のために「クリーンアスリート
をめざして　陸上競技者のためのアンチ・ドーピングハンドブック
」を発行してきました。本書は「クリーンアスリートをめざして2015」
のエッセンスをわかりやすく示したもので、世界アンチ・ドーピング
規程や国際陸上競技連盟ルールに沿った内容になっています。そ
れぞれの立場でアンチ・ドーピング活動を積み重ねていただき、陸
上競技関係者がドーピングに手を染めることのないように、またう
っかりドーピングをしないように願っています。

陸上競技者のためのドーピングコントロール便利帳2016

（公財）

LSIメディエンス






